THRIFS

Entrée Salle de musculation + Balnéo
11€ (14 € hors communauté de communes*)

PASS mensuel
Salle de musculation + Balnéo + Cours collectifs
44 € (55 € hors communauté de communes*)

PASS trimestriel
Salle de musculation + Balnéo + Cours collectifs
121 € (135 € hors communauté de communes*)

Des formules Fitness + Piscine sont possibles :
+ I'infos sur coeurdebeauce.fr

* Un justificatif de domicile est demandé pour bénéficier
du tarif communauté de communes

Reglement possible en especes, CB et cheques

TARIFS PES COURS COLLECTIFS

1séance
8.80 € [9.50 € hors communauté de communes™)

aLCen

PISCINE -1 FITNESS

&

Ecole
Jean Moulin

Maison

Janville-en-B. (20 min.) >

ACCES = CONTACT

Espace Fau Chapitre
Voves, 28150 Les Villages Vovéens

02 46 72 0164
heauceo@coeurdeheauce.fr Ki

HORAIRES

Durant la période scolaire :

Lun.: 15h-20h
[ar - Wer - leu. - Ven. - 9h-13h30 / 1Bh-20h
Sam. - 9h-12h / 14h-18h = im. - 9h-12h

Pendant les vacances scolaires :

Lun. - 14h-20h
[ar - Mer - leu. - Ven. - 10h-13h / 14h-20h
Sam. - 9h-12h / 14h-18h = [im. - 9h-12h

Hegurcen

FISCINE - FITNESS




LA SHLLE PE SPORT

Elle accueille une dizaine de machines : tapis, rameur, vélo
elliptique, vélo assis...

Si les machines sont accessibles en autonomie, la présence d’un
éducateur sportif diplomé permet d'obtenir des conseils ou d'établir
des programmes personnalisés.

Des cours collectifs sont proposés toute la semaine sous la direction
d'un éducateur sportif dipldmé.

Au programme : Circuit training (circuits d'ateliers physiques) Cuisses,
Abdos, Fessiers, Step

Linscription est obligatoire :
heauceo@coeurdeheauce.fr / 02 46 72 0164
Le certificat médical n'est pas nécessaire pour s'inscrire.

I* ESPACE BIEN-ETRE

Elle regroupe un sauna (vapeur seche), un hammam (vapeur
humide), un spa nordique (installé a l'extérieur] et une
douche hydro-massante.

L.a Communauté de Communes Ceeur de Beauce s'engage
adévelopper les actions en faveur de I'accés au sport
pour les personnes souffrantes de pathologie ou en perte
d'autonomie.

Plus de renseignements a l'accueil du complexe et aupres de
I'ducateur sportif.



