TARIFS

Entrée Salle de musculation + Balnéo
11 € (14 € hors CCCB)

PASS mensuel
Salle de musculation + Balnéo + Cours collectifs
44 € (35 € hors CCCB)

PASS trimestriel
Salle de musculation + Balnéo + Cours collectifs
121 € (136 € hors CCCRB)

PASS
Piscine + Balnéo + Salle de musculation :
16,50 € (20 € hors CCCB)

PASS mensuel
Piscine + Balnéo + Salle de musculation
66 € (/5 € hors CCCB)

PASS trimestriel

Piscine + Balnéo + Salle de musculation

176 € (200 € hors CCCB)

Réglement possible en espéces, CB et cheques
CCCB™: Communaute de Communes Ceeur de Beauce

Un justificatif de domicile est demandeé pour
beneficier du tarif CCCB

Ecole Jean Moulin

COMPLEXE
AQUATIQUE
CIEUR DE BEAUCE

Maison
France
Services

ACCES &
CONTACT

Espace du Fau Chapitre
Voves, 28150 Les Villages Vovéens

0246720164
contact.complexeaquatique@coeurdebeauce.fr ﬁ

HORAIRES

HORS vacances scolaires :
Lun. : 12h-13h30 / 15h-20h Mar & Jeu : 9h-13h30 / 15h-20h
Mer.: 9h-12h / 14h-20h Vendredi : 9h-12h / 15h-20h

Sam. :9h-12h /13h30-17h  Dim.: 9h-12h

PENDANT les petites vacances scolaires :
Lun.:12h-13h30/14h-20h  Mar. & Jeu. : 9h-13h30 / 14h-20h
Mer.: 9h-12h / 14h-20h Ven. : 9h-12h / 14h-20h

Sam.: 9h-12h /13h30-17h30 Dim.:9h-12h

En juillet et en aodt :

Lun. : 14h-20h

Mar. & Jeu : 10h-13h / 14h-20h

Mer. et Ven. : 10h-12h / 14h-20h

Sam. Dim. et jours fériés : 9h-12h / 14h-18h

COMPLEXE
AQUATIQUE

C(EUR DE BEAUCE
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L'ESPACE FITNESS : LA BALNEO

L'espace balneo regroupe un sauna (vapeur seche), un
hammam (vapeur humide), un spa nordique (installé
a l'exterieur) et une douche hydro-massante.

L'ESPACE FITNESS : LA SALLE DE MUSCULATION

La salle de musculation regroupe une dizaine de
machines : tapis, rameur, vélo elliptique, vélo assis...

Si les machines sont accessibles en autonomie, la
préesence d'un éducateur sportif diplomé permet
d'obtenir des conseils ou d'établir des programmes
personnalises.

LES COURS COLLECTIFS
Des cours collectifs sont proposeés toute la semaine
sous la direction d’'un éducateur sportif dipléme.

Ils durent 45 minutes et commencent tous les soirs a
19h.

Une seance différente est proposee tous les jours :

« Lundi : Pilate
- Mardi : Circuit training (circuits d‘ateliers phy-
siques)

- Mercredi : Cuisses Abdos Fessiers

- Jeudi : Step
Le nombre de places etant limité, l'inscription est obli-
gatoire.Le certificat medical n'est pas nécessaire pour
s'inscrire.
Tarifs :
8,80 € la séance (9,50 € hors CCCB)
44 € les 5 seances (50 € hars CCCB)

CCCB": Communauté de Communes Ceeur de Beauce

Un justificatif de domicile est demandeé pour
benéficier du tarif CCCB

LE SPORT SANTE

Dans le cadre du 2" Contrat Local de Santé et de la
labellisation « Terre de Jeux 2024 », la Communauté
de Communes Cceur de Beauce s'engage a
développer les actions en faveur de l'acces au sport
pour les personnes souffrantes de pathologie ou en
perte d'autonomie.

Plus de renseignements a l'accueil du complexe et
aupres de l'éducateur sportif.




