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1. Atelier Bien Chez Soi

L’objectif du projet « Bien chez Soi » est, au travers d’une série de plusieurs modules thématiques et
ludiques au cours desquels les participants deviennent acteurs de leur apprentissage, de :

- Prévenir la perte d’autonomie et permettre a chacun d’occuper son logement dans les
meilleures conditions de sécurité et de confort

- Maintenir la personne dans son logement aussi longtemps que possible, en le rendant plus
pratique, adapté et confortable

- Prévenir les incidents et éviter les accidents aux conséquences parfois lourdes.

Le cycle d’animation de I’atelier « Bien chez soi »

MODULE 1 MODULE 2
Les bons gestes Les accessoires

et postures au innovants
quotidien

Distribution de ATE LI E R
KITS Autonomie/Energie « BIEN CHEZ SOl »

pour une appropriation
immédiate de I'action

MODULE 3
L’aménagement
du logement

MODULE 4

L’habitat durable




ACTIONS SOLIHA — AUTONOMIE — Animations Ergothérapeutes

L’action s’adresse a toutes les personnes de 60 ans et plus, concernées par les problématiques de
vieillissement et de perte d’autonomie, et plus largement 'aménagement du logement et la
prévention des risques domestiques.

Dans sa logique préventive, I’action concernera majoritairement des retraités qui ne rencontrent pas
encore de difficultés majeures qui viendraient dans I'immédiat compromettre leur maintien a
domicile (GIR 5 et 6), et qui sont en capacité de mettre en ceuvre, suite aux ateliers, des actions
concrétes qui permettraient de limiter et/ou retarder leurs difficultés.

A cette fin, SOLIHA propose que chaque cycle d’ateliers associe jusqu’a 15 participants en moyenne,
selon les demandes d’inscription recueillies a I'issue de la mobilisation de terrain. Au-dela, I'expérience
montre que I'animation est plus difficile, que certains participants se positionnent en retrait, et que
certaines formes d’animation (démonstration de matériel, jeux...) ne sont plus adaptées.

Pour garantir I'efficacité de I'action et son impact sur les participants, il sera demandé aux
personnes, dans la mesure du possible, de participer a I’ensemble du cycle.

Exemple de visuel annoncant I’Atelier

NORMANDIE SEINE

SOLIDAIRES POUR LHABITAT LUTE / Eure-et-Loir

LA LOUPE accueille

atoliors
BIEN CHEZ SOI
AVEC SOLIHA . a4
Public: retraités de 60 ans et plus, GIR 5 et 6
Des et pour les séniors en quéte ..
d’un logement s et majorltalrement
Ateliers thematiques Nombre de séances par atelier : 4
Espace France Services - Cyber emploi
ouvert  tous
o8 retrattes 28240 La Loupe 3 Participants : =12/15 (8/9 dans le cadre du protocole
TAsCEthr e de Séance1:lesbons gestes et postures au quotidien
< sten léiht:l ot Lundi 20 septembre 2021 de 14h00 a 17h00 Sanitaire aCtuel)
pour chaque Séance 2 : Les accessoires innovants et astucieux
foyer participant Lundi 27 septembre 2021 de 14h00 2 17h00
Séance 3: L'aménagement du logement et les Durée . 2h30 é 3h30 par Séance
subventions
Lundi 04 octobre 2021 de 14h00 4 17h00
Séance 4: [’habitat durable
Lundi 11 octobre 2021 de 14h00 4 17h00

ou par mail : msaplaloupe@terresdeperche.fr

Renseignements et inscriptions auprés de L'Espace
France services par téléphone : uz.sun.s&ay

EN SERVICE
T SBlwuqz Terres .
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2. Jeu « Mon logement et moi »

Initié par la fédération SOLIHA, le jeu « Mon logement et moi » a été congu en partenariat avec
Léz’Arts Studios, qui dispose d’une expérience reconnue dans la conception d’outils pédagogiques.

Il se présente sous la forme d’une mallette, comprenant : SOIHA

IDAIRES POUR LHABITAT

- Une maquette de maison en relief (plateau de jeu)

- Des magnets et accessoires

- Un éventail de cartes « questions/réponses », des
cartes « défis »

Le jeu couvre 5 thématiques principales :

- la perte d’autonomie,

- les économies d’énergie,
- lI'environnement,

- lasanté et la sécurité,

- les droits et devoirs.

Chaque thématique est représentée par un éventail de cartes « questions/réponses ».

Public : personnes retraitées de 60 ans et plus, GIR 5 et 6 majoritairement

Participants : =8/10

Durée:2a3h
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3. TRUCK de I’Autonomie

Au plus proche des personnes, le TRUC(K) SOLIHA, show-room mobile, véhicule 100 % adapté, se
déplace a la rencontre des habitants pour leur permettre de découvrir des trucs et astuces pour
améliorer leur confort et la sécurité de leur logement, les informer et proposer des animations a
destination des retraités. Il permet de mailler le territoire pour favoriser la prévention et
I'accompagnement a 'amélioration de I’habitat des personnes agées, parfois isolées et fragilisées.

Rencontrer
Fédérer ’ ~

les
acteurs

1 locaux
Letruck .

SONHA

Prévenir
desrisques
Présenter g
des

salutions

Aménagé comme un logement avec une salle de
bain (avec douche, WC et lavabo adapté), une
cuisine (avec étagére a hauteur variable, espace
accessible en fauteuil) et un espace salon de
maniére a recréer un environnement familier, le
TRUCK permettra de favoriser les échanges et les
guestionnements sur I'avenir dans son logement.

Les équipements (robinet de douche
thermostatique avec barre de préhension, siege
de douche, miroir a inclinaison variable, interrupteur a voyant, rehausseur de prise électrique, barre

d’appui, pince de préhension, canne, ustensiles de cuisine adaptés, ...) également présents dans le
TRUC(K) permettront d’apporter une réponse compléte aux différentes problématiques des personnes
en fonction de leurs besoins et niveaux de dépendance.

Exemple de visuel annoncant le passage du truck

REPENSER VOTRE LOGEMENT
POUR UN QUOTIDIEN ADAPTE
Public : tout public — séniors, aidants, professionnels...

Durée : journée — créneaux horaires a définir

Le truck

SOIliIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

ENTREE LIBRE ET GRATUITE

PRESENTATION D’AMENAGEMENTS ET D'OBJETS POUR LE MAINTIENT A DOMICILE
ESSAIS // SOLUTIONS TRAVAUX // AIDES FINANCIERES

ECHANGES // ACCOMPAGNEMENT AUX DOSSIERS
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4. Conseils en ergothérapie pour le logement des Séniors

§momsljunHumAn by et :/C}
Bien Vieillir Chez Soi

Diagnostics a domicile

par un ergothérapeute
Conseils gratuits pour
adapter et aménager
mon logement

Rensecignez-vous

$OLIHA Normandie Seine - Agence Eure et Loir
36, Avenue Maurice Maunoury 28600 LUISANT

& 02.37.20.0858 (@ contact28@soliha.fr

4" Eure-
{ % et-Loir & [Assurunce .
W Vo Retraite =

~
— ] rotraite
] *

santé Eure-
A renine et-Loir

s olrantiment

L'action s’appuie sur la réalisation de visites a domicile chez des
séniors (+60 ans) demandeurs et préalablement identifiés, afin de
leur apporter toute I'expertise nécessaire a leur maintien a
domicile durablement, et dans les meilleures conditions.

L’ergothérapeute de SOLIHA sera mobilisé uniquement auprés
des personnes qui ne bénéficient pas déja d’'un accompagnement
ergothérapique via la MDA, I'hopital, etc.. afin de ne pas
intervenir en doublon. L'objectif est d’apporter une réponse
nouvelle permettant de toucher des personnes qui n’ont pas
encore été accompagnées.

Elles permettront de réaliser un diagnostic ergothérapique
complet, intégrant :

- Une évaluation de la personne et de son niveau de fragilité,
a I'appui d’une grille spécifique établie et complétée directement
par 'ergothérapeute.

- Une analyse du logement comprenant un état des lieux
complet, un recensement de toutes les causes de difficultés
repérées et une mise en évidence de tous les points de vigilance a
avoir dans la perspective d’'un maintien a domicile, et d’une
amélioration des conditions d’occupation du logement

- Des conseils et préconisations d’agencement pour limiter les
risques liés aux chutes dans le logement et ses abords extérieurs

Des recommandations liées a I'utilisation d’aides techniques
selon les besoins identifiés et les difficultés rencontrées par les

occupants (+ préconisations personnalisées et présentation
d’aides techniques)

- Des préconisations d’aménagement/de travaux et les
possibilités d’accompagnement et de financement associés.

- Des informations et conseils divers sur les démarches

administratives nécessaires selon les différentes situations
rencontrées.

Public : séniors + de 60 ans, préalablement identifiés
Durée : = 2h au domicile du particulier

Envoi d’un rapport a l'issue de la visite
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AUTRES ACTIONS PROPOSEES

1. Vis ma vie de Sénior

Cet atelier est a destination des professionnels ou des aidants. Il permet de sensibiliser aux difficultés
rencontrées par les personnes agées lors de la réalisation de leurs activités de vie quotidienne grace a
I'utilisation d’un simulateur de vieillissement.

Afin de permettre a chacun de se mettre en situation grace au simulateur, le nombre de participants
a chaque atelier est limité a 10 personnes.

L’action sera réalisée en petit groupe et menée sur une demi-journée pendant laquelle, les participants
effectueront des ateliers de mise en situation d’activités de la vie quotidienne comme :

e Manger
e S’habiller
e Llire

e Ecrire...

Pour chacune de ces activités, différents éléments du simulateur seront utilisés afin de faire prendre
conscience aux participants des difficultés que peuvent rencontrer les personnes agées. Ces différents
éléments simuleront :

e Des pathologies visuelles (glaucome, DMLA, cataracte ...)

e L’hémiplégie

e L’arthrose ...

Illustrations de mise en situation :

Les objectifs étant de :
- Sensibiliser sur les limitations de mouvements et sur les difficultés sensorielles et motrices
des séniors,
- Comprendre les impacts du vieillissement sur la vie quotidienne,
- Adapter sa pratique professionnelle aux difficultés de la personne,
- Faire prendre conscience de I'importance de s’adapter au rythme de la personne agée,
- Promouvoir la bientraitance des personnes agées.

Intervention sur devis : nous contacter
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2. Atelier « Prévention des chutes »

Chez les personnes agées, les chutes peuvent avoir des répercussions graves sur I’autonomie et le
maintien a domicile. Elles sont aussi une cause importante de mortalité. Une étude de la DREES en
2016 met en avant que plus de 23% des personnes agées de 55 ans ou plus décédent dans I'année
suivant une fracture du col du fémur.

Bien que les causes de chutes soient nombreuses, les conditions de vie a domicile en constituent
une des principales. Les personnes agées apportent peu de changement a leur logement et a son
aménagement. lls sont tres souvent attachés a ce qu’il est depuis de nombreuses années. Or, la
plupart des chutes a domicile pourraient étre évitées grace a des astuces simples et de petites
transformations (aides matérielles, disposition des meubles, rangement des accessoires...).

L’atelier « Prévention des chutes » propose une présentation (power point et démonstration
d’aides techniques) des solutions pratiques et peu coliteuses pour pallier aux difficultés pouvant
étre rencontrées dans son logement par une personne en situation de perte d’autonomie.

Les objectifs étant de :
- Sensibiliser les personnes agées aux risques de chutes
- Informer ce public des démarches possibles pour aménager leur logement, acquérir du
matériel adapté a leurs besoins
- Proposer un diagnostic de I'habitat via les visites Conseils en ergothérapie.
- Accompagner les personnes agées dans l'adoption de nouvelles habitudes de vie
permettant de prévenir le risque de chutes

Durée : =1h30

Prix de I'atelier sur devis : nous contacter
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NOUS CONTACTER

L’équipe de SOLIHA se tient a votre disposition pour toutes questions et échanges autour de la
mise en place de ces actions.

Sandra Niro, Responsable d’agence
02.37.20.08.58

06.12.65.78.58

s.niro@soliha.fr

Arnaud Riant, chef de projet
02.32.39.89.96

a.riant@soliha.fr

Aurélie Duphil et Sébastien Boutrasseyt, ergothérapeutes
02.37.20.08.58
06.02.59.06.78

a.duphil@soliha.fr /s.boutrasseyt@soliha.fr

» Y SOlIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

NORMANDIE SEINE
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